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Manoirs de bord de
mer et anciens hotels
Art déco témoignent
du passé prestigieux

de Dinard.
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auvage et solitaire, il fend laManche. Sur
ses falaises abruptes, goélands argentés
et cormorans huppés nichent par mil-
liers; des guillemots aussi, ces amusants
oiseaux aux faux airs de pingouins. Vert
et accueillant lorsque brille le soleil, le
cap Fréhel devient inquiétant lorsque la tempéte
arrive. On l'explore 2 pied ou on I'aborde par la
mer sur le bateau semi-rigide de l'agence d'excur-
sions Emeraude Emotions. Al'horizon, limposant
donjon du fort La Latte ajoute une dose d'adréna-
line. Pas étonnant que le groupe Manau en ait fait
le décor de sonclip La Tribude Dana! Le cap Fréhel
est aussi la frontiere naturelle entre la céte d'Eme-
raude, al'est, etlabaie de Saint-Brieuc, vers|'ouest.
Deux territoires jalonnés de pointes rocheuses et
de plages, d'élégantes stations balnéaires et de pit-
toresques ports de péche, et reliés par un fil vert:
le sentier des douaniers (GR 34), paradis des
randonneurs. En marche...

Des parcs a huitres de Cancale...

On prend ses marques 2 la pointe du Grouin, en
Ille-et-Vilaine. Et déja les légendes réinventent le
paysage. Une princesse y aurait perdu son bijou,
donnantala Manche sa couleurémeraude. Amoins
qu'il ne s'agisse du reflet des atbres de la forét de
Scissy, qui aurait été engloutie par un raz de marée
en 709! Les dauphins, eux, sont bien réels. Ils sont

environ 400 2 faire des cabrioles pour épater les

visiteurs. Blottie entre mer et collines, Cancale est
2 deux pas. Dans les restaurants du port, prés des
maisons de pécheur, on se délecte d'huitres frai-
chement récoltées. Si vous voulez tout savoir sur
ces merveilles nacrées, Ostreika organise des ba-
lades iodées, bottes aux pieds, au cceur des parcs
ostréicoles qui se dévoilent a chaque marée.

... aux villas Belle Epoque de Dinard
Apres Saint-Malo, Dinard ouvre une parentheése
glamour teintée d'une touche british depuis que
les Anglais se sont entichés de cette station chic.
Quand, en fin de journée, la plage de I'Ecluse et
ses élégantes cabines de bain se vident, la fausse -
ingénue s'anime. Boutiques, galeries d'art, bras-
series attendent le chaland. .. Ici, le GR se confond
avec la «promenade du clair de lune » et le «che-
min de ronde ». Il longe le port, effleure les villas
Belle Epoque qui coiffent les pointes de la
Malouine et du Moulinet, avant de retrouver un
tracé plus sauvage.

Du port d’Erquy...
D'abord les longues plages de la station familiale

" de Saint-Cast-le-Guildo, puis le cap d’Erquy. Bien-

venue dans les Cotes-d'’Armor! Au fil du GR 34
quitraverse lalande fleurie d'ajoncs et de bruyeres,
la vue sur la baie de Saint-Brieuc fait chavirer les
Breizhlovers. Les plis desfalaises cachent des criques
solitaires; a leur sommet, on tombe sur d'étranges
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Au cceur de la baie de
Saint-Brieuc se niche
Saint-Quay-Portrieux et

Dominant la mer de plus
de 70 metres, le cap Fréhel,
ou trone le fort La Latte,
offre une des plus belles
vues de Bretagne.

douaniers

ueux lieux bordant la Manche.

lacs, les lacs Bleus, qui ont noyé les carrieres d'ott
l'on extrayait autrefois le gres rose qui a fait la ri-
chesse d'Erquy. Aujourd hui, ce portvit de la coquil-
le Saint-Jacques et dutourisme. A bord de La Sainte-
Jeanne, réplique d'unvieux gréement, I'association
¢« Le Sloop d'Erquy fait découvrir la céte tortueuse.

« aux plages de Saint-Quay
Plusloin, audépart de Pléneuf-Val-André, délicieu-
sement désuet avec sa longue digue, ses villas et
son casino Art déco, on rejoint Binic, ot la péche
alamorue alongtemps rythmé la vie des habitants.
De la dure époque ot les marins partaient pour
. Terre-Neuve, il reste les maisons de pécheurle long
des quais, ot I'on prend le temps de déguster une
galette-saucisse, et lesvillasen granit des armateurs
surles hauteurs. Des balades organisées par|'office
de tourisme favorisent la découverte de ce patri-
moine, indispensable legon d'histoire, avant de po-
sersaserviette surla plage des Godelins auxaccents
Belle Epoque, ouplus|oin, 2 Saint-Quay-Portrietix.
Ici, le GR 34 e pare de barrieres blanches, lamarque
de fabrique de la station balnéaire, et file jusqu'a la
pointe du Sémaphore. Une déambulation dans les
rues jalonnées d'ateliers d'artiste s'impose, 2 moins
quevous ne préfériezune amusante lecon de biolo-
gieavec Florian, de Litt'Obs, quiraconte les «super-
pouvoirs» des animaux de l'estran, ou une sortie
en mer en catamaran avec Maestro Croisieres. ..
M THIERRY BEAUREPERE

Retour de la
pécheala
coquille Saint-
Jacques dans
le petit port ©
d’Erquy, dont ©
clest I'activité

SOUVENIRS,
ANECDOTES, BONNES
ADRESSES...

[Leury ThilleiEm nous
fait découvrir sa
Bretagne natale dans
le premier numéro de
Femme actuelle e
escapades, NOUVEAU 2 ;
actuellement en N°1 5
kiosques.
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